
Mijzelf ‘Handig bidden’ 

Behorend bij de groeiterm ‘Bidden’ 

Duim: Danken 

Je mag God danken voor de dingen die hij je vandaag heeft gegeven. Voor je vrienden, de natuur, 

school, je ouders, je familie of je favoriete muziek of sport. Dank voor dingen waar jij die dag echt dank-

baar voor bent.  

Wijsvinger: Wereld 

Je kunt bijvoorbeeld bidden voor mensen in landen waar oorlog is, voor de premier 

die het land moet besturen, voor mensen die in armoede leven, voor de kerk, voor 

dieren die het moeilijk hebben, iets wat je vandaag in de krant las of voor het milieu. 

Middelvinger: Mijzelf 

Vertel God bijvoorbeeld wat je moeilijk vond vandaag, leg uit waar je je zor-

gen over maakt. Moet je een belangrijke keuze maken of vindt je het moeilijk 

op school? Vertel de leuke dingen van vandaag. Dank hem voor iets wat je 

mooi vindt aan jezelf. Ook kun je God vertellen wat jij graag als christen zou 

willen doen en zijn hulp daarbij vragen.  

Ringvinger: Reinigen 

Als je erover nadenkt doe je iedere dag dingen die verkeerd zijn. Vertel het 

eerlijk aan God, Hij wil je vergeven en reinigen van alle zonden! 

Pink: Prijzen 

Het is goed om God niet alleen te danken, maar ook te prijzen voor de dingen die 

Hij doet en heeft gemaakt!  


