	
	
	



Aanmeldformulier voor vrijwilliger helpende handen.

	Wat kunt en wilt u betekenen voor uw naaste?
(plaats een kruisje achter de activiteit waar u voor beschikbaar bent)

	Rijden kerk-auto
	

	Vervoer
	

	Verzorgen maaltijd
	

	Verzorgen kleine huishoudelijke taken
	

	Gezelschap
	

	Hulp bij verhuizen
	

	Hulp bij computer of digitaal werk
	

	Hulp bij tuin- of woningonderhoud
	

	Boodschappen
	

	Oppassen
	

	Wandelen
	

	Strijken
	

	




	Persoonlijke gegevens
	

	Voornaam of -letters
	

	Achternaam
	

	Telefoonnummer
	

	E-mailadres
	

	
	

	Adres
	

	Postcode
	

	Woonplaats
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Uw gegevens worden vertrouwelijk behandeld, alleen met personen gedeeld waarvoor dat nodig is en alleen gebruikt in het kader van het bij elkaar brengen van hulpvraag en -aanbod. 


Dit formulier kunt u per e-mail sturen naar helpendehanden@hervormdsommelsdijk.nl of inleveren bij één van de coördinatoren. (zie website voor verdere gegevens)



Aanmeldformulier vrijwilliger helpende handen

